




在教练带领下，进行正

式活动前的游戏热身与

分组

30分钟

教练介绍本次活动内容，

讲解攻防箭技术要点以

及安全事项以及各组的

任务分工与积分计环节

20分钟

学员根据教练所教的方

法，在规定区域内进行

射靶练习，位团队对抗

做好准备

20分钟

在教练的指导下，各组

将与其他组进行对抗赛，

并赢的一方晋级下一轮

60分钟

时间流程
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活动人数

10人以上

场地要求

空旷场地

活动时长

100-150分钟

活动形式

射靶练习

团队对抗

装备

定制场地

弓/箭/盾牌/掩体



专业装备

创意拍照



团队对抗赛

在教练的指导下，各组将与其他组进行轮流对抗赛，

并赢的一方晋级下一轮

学员根据教练所教的方法，在规定区域内进行射

靶练习，位团队对抗做好准备

团队对抗

射靶训练



THANK YOU
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